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D la mano de
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Oraciones cortas y sencillas

para acompanarte
durante el dia




Una manera sencilla
de empezar

Cada dia esta llena de pequefios
momentos en los que podemos rezar a
Maria para recibir sus gracias y afrontar

mejor nuestra rutina diaria.

Estas oraciones cortas y sencillas
pueden ayudarte a crear ese habito
POCO a poco, en el gue acompanes y te
sientas acompanado por la Virgen.
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Al comenzar el dia

Al levantarte, mientras te preparas o antes
de salir de casa. Es una forma sencilla de
poner el dia en manos de Dios y de Maria.

OFRECIMIENTO DE OBRAS

iOh Senora mia, oh Madre mia!

Yo me ofrezco enteramente a Vos; y en
prueba de mi filial afecto os consagro en
este dia mis ojos, mis oidos, mi lengua,
mi corazon; en una palabra, todo mi ser.
Ya que soy todo vuestro, joh Madre de
bondad!, guardadme y defendedme
como cosa Yy posesion vuestra.
Ameén.






A mediodia

Tradicionalmente se reza el Angelus al
mediodia. Ponte una alarma a las 12:00 h
para acordarte.

EL ANGELUS

V. El Angel del Sefior anuncid a Maria.
R. Y concibio por obra y gracia del Espiritu
Santo.

Ave Maria
V. He aqui la esclava del Sefior.

R. Hagase en mi segun tu palabra.
Ave Maria
V. Y el Verbo se hizo carne.

R. Y habito entre nosotros.

Ave Maria
V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignos de alcanzar las
promesas de Jesucristo.



Al/mediodl'a
EL ANGELUS

Oracion: Infunde, Serior, tu gracia en
nuestros corazones, para que, habiendo
conocido por el anuncio del Angel la
encarnacion de tu Hijo Jesucristo,
lleguemos por los meritos de su pasion y
cruz a la gloria de su resurreccion. Por
Jesucristo nuestro Serior.

Amen.






Para terminar el dia

Acaba el dia dicéndole a Nuestra Madre
todos esos piropos que la hicieron
merecedora de ser la Madre de Dios.

BENDITA SEA TU PUREZA

Bendita sea tu pureza y eternamente lo
sea, pues todo un Dios se recrea en tan
graciosa belleza. A Ti, celestial Princesa,
Virgen Sagrada Maria, yo te ofrezco en
este dia alma, vida y corazon. Mirame
con compasion, no me dejes, Madre mia.
Ameén.



Cuando no sepas que rezar, vuelve a Maria
con un “Mama, te quiero”.

Amih

HEAVEN
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